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Krautersalate
mit gebratener Artischocke und confierten Tomaten
Krauter enthalten Inhaltsstoffe wie atherische Ole, Bitter-, Gerb- oder Farbstoffe,
die sich guinstig auf Gesundheit und Wohlbefinden auswirken. Artischocken

enthalten neben vielen Vitaminen und Mineralstoffen auch den Leber und Galle
anregenden Bitterstoff *"Cynarin®* sowie zellschitzende Pflanzenstoffe.

**k*k

Miso-Suppe
mit Tofu

Miso ist sehr gesund; es enthalt Isoflavone, Saponin, Sojaprotein und lebende
Enzyme, was auf den Korper cholesterinsenkend wirkt und das Risiko bei Frauen fur
Brustkrebs verringert.
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,»S0Us vide* gegarter Heilbutt
mit Krauterschmelze und Olivengnocchi

Durch das schonende Garverfahren bleiben Aroma, Geschmack, Mineralien, und
Vitamine des wertvollen Seefisches mit seinen Omega-3-Fettsduren vollstandig
erhalten.
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Mousse und Sorbet
vom griunen Apfel
mit Joghurt-Limonencreme

In den knackigen Apfeln steckt der antioxidative Wirkstoff Quercetin. Er hemmt
Entztndungen und macht zudem freie Radikale unschadlich.

€ 49,00



